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	母親学級のご案内
	参加費 無料
	月2回
	金曜日
	13：30〜 　15：00
	完全予約制になります。 参加をご希望の方は 受付またはお電話にて ご予約を承っております。
	Program
	入院生活に必要なグッズ 赤ちゃんのための準備 入院のタイミング 生まれたばかりの赤ちゃん お産の経過 院内見学
	開催予定日は受付にてご確認ください。
	対象　妊娠30〜35週の方
	当院でのご出産が 初めての方には特に おすすめしております。
	・母子手帳・筆記用具を 　お持ちください。 ・お子様連れはご遠慮ください。

	髙橋レディスクリニック お問い合わせ 028-624-0130




